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MERCEDES YZQUIERDO MUÑOZ
Historiadora del Arte · Medievalista · Investigadora · Escritora · Conferenciante
Especialista en Turismo Cultural, Desarrollo Rural y Bienestar Integral

PERFIL PROFESIONAL
Profesional multidisciplinar con más de 30 años de trayectoria laboral, social y cultural, con una carrera construida desde puestos administrativos y operativos hasta la dirección de proyectos complejos, el liderazgo asociativo, la docencia, la divulgación y la cooperación internacional.
Mi perfil integra el rigor académico de la Historia del Arte y el Medievalismo con la gestión cultural, el turismo patrimonial, el desarrollo rural, la alta gestión de destinos y, en una segunda etapa vital y profesional, con el mindfulness, la gestión emocional, la naturopatía, el reiki y el acompañamiento humano.
Aporto una mirada transversal, madura y profundamente humana, orientada a la creación de proyectos con impacto social, territorial y cultural, capaces de unir conocimiento, experiencia, bienestar y sentido.

FORMACIÓN ACADÉMICA REGLADA
Máster Interuniversitario «Iberia Medieval: Hispania, al-Ándalus y Sefarad»
Universidad Complutense de Madrid / Universidad de Málaga
2020–2022
Grado en Historia del Arte
Universidad de Castilla-La Mancha
2007–2012 ( Matrícula de Honor en Arte Antiguo
Máster en Alta Gestión en Política y Estrategia de los Destinos Turísticos
UOC / Fundación OMT–THEMIS
2003–2004
Técnico Superior en Información y Comercialización Turística
Escuela Superior de Hostelería y Turismo de Madrid
1987–1989
E.G.B., B.U.P. y C.O.U.
Colegio Nuestra Señora del Carmen (Madrid)
1973–1987

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA Y ESPECIALIZADA
Gestión del Marketing 2.0 – Ministerio de Trabajo y Economía Social / SEPE
2025
Emprendimiento Digital en el Medio Rural – Reto Rural Digital
2025
Formadora de Formadores de Voluntariado – INJUVE / Junta de Castilla-La Mancha
2007
Diseño y Gestión de Proyectos de Cooperación para el Desarrollo
2006
Técnicas Avanzadas en Desarrollo Local – FEMP
2006
Formadora Ocupacional (sensibilización medioambiental e higiene laboral)
2005

MINDFULNESS, NATUROPATÍA Y TERAPIAS
Mindfulness MBSR Teacher Training
Brown University Mindfulness Center (EE. UU.)
2023
Título Superior Universitario en Mindfulness y Gestión Emocional
Universidad La Salle (UAM) / IEPP
2021
Formación en Mindfulness desde la Psicología Transpersonal
2021
Especialización Universitaria en Naturopatía
Universidad Europea Miguel de Cervantes
2019
Coach Naturopático – Universidad Antonio Nebrija
2019
Maestra Instructora de Reiki Usui Tradicional Japonés
2018
Reconocimiento Federación Española de Reiki nº 7630 (2020)

EXPERIENCIA PROFESIONAL DESTACADA
Presidenta – Red Aldaba. Asociación de Desarrollo Local, Turismo, Cultura y Patrimonio
Desde 2005
Vicepresidenta y Secretaria – Guardianes de la Tierra Sagrada
Desde 2019
Investigadora – Universidad Autónoma de Madrid
2001–2005
Diseñadora y guía cultural – Rutas patrimoniales y templarias en Toledo
2003–2021
Formadora – Agentes de Desarrollo Local y Turismo (FEMP / APRODEL)
2005–2007
Coordinadora de voluntariado internacional – Perú y Colombia
2005–2007
Participación en campañas de sensibilización con presencia en medios nacionales
(RTVE, RNE, Cadena SER, prensa escrita)

DIVULGACIÓN, CONFERENCIAS Y PUBLICACIONES
Ponente en congresos nacionales e internacionales sobre patrimonio, caminería y Órdenes Militares.
Conferencias en ayuntamientos, asociaciones culturales y entidades privadas.
Publicaciones en revistas especializadas (Más Allá, The Grail Magazine, Revista El Grial).
Libro publicado
– Cuidar sin perderte. Guía emocional y práctica para familiares (2025)
Proyectos editoriales en curso
– El legado hispano del Temple
– La Biblioteca de los Mil Espejos

COMPETENCIAS CLAVE
– Gestión cultural y desarrollo de proyectos
– Diseño de rutas históricas y experiencias culturales
– Docencia, divulgación y oratoria
– Mindfulness y bienestar comunitario
– Coordinación institucional y trabajo en red

IDIOMAS
Español: lengua materna
Inglés: nivel B1
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